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A . A Bien-étre Niveau
Boite aux lettres de bien-étre mental émotionnel scolaire
\\:// &
Equipements Matériel d’artisanat pour fagonner une boite aux lettres ou une
pochette, bouts de papier, marqueur
Résultat(s) Définir et reconnaitre une variété de sentiments et discuter des idées

d’'apprentissage POUr composer avec ces sentiments.

Faconnez une boite aux lettres en vous servant d’une boite a chaussures, ou bien créez une
pochette avec du papier de bricolage. Découpez des morceaux de papier pour mettre dans la
boite aux lettres.

Au cours de la journée, lorsque I'enfant éprouve tel ou tel sentiment, encourage-le a écrire le
sentiment sur un des bouts de papier et le mettre dans la boite aux lettres. Continuez a le
faire tout au long de la journée.

En fin de journée, demandez a I'enfant de partager les sentiments qu’il a mis dans la boite
aux lettres, puis discutez des stratégies pour gérer et composer avec chacun de ces
sentiments.
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Cette activité a été adaptée de la Trousse d’outils de Journée de jeux A mon meilleur d’EPS Canada E

Pour télécharger d'autres activités gratuites d'éducation physique et a la santé #EPSalamaison, @Cdnddd

veuillez visiter le site eps-canada.ca/EPSalamaison
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